Bauernpfanne mit Bohnen und Tofu Hack

Zutaten: Zubereitung:
Mise en place:

( 2 EL Pflanzendl ) ( Ol in der Pfanne erhitzen
300 g Kartoffeln schalen in Wirfel > .
X Kartoffeln darin scharf anbraten.
L schneiden ) L
v
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wenn sich Rostfarben gebildet haben
Zwiebel hinzufugen.
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2 rote Zwiebel in feine Streifen schneiden
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200 g Rauchertofu mit Gabel Wenn der Zwiebel glasig ist

Y

zerkrimmeln Tofu hinzufiigen eventuell nochmals Ol falls nétig.
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( Tofu, Kartoffeln und Zwiebeln bestandig braten
gut umrdhren.
Die Kartoffeln sollten garen und der Tofu knusprig
L werden.
P
200 g grune Bohnen waschen, putzen, Wenn die Kartoffeln noch leichten Biss haben, die
halbieren Bohnen hinzufigen und zusammen braten.
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Pfeffer Mit Salz, Pfeffer und Raucherpaprika wirzen.
gerauchertes Paprikapulver
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1 Frihlingszwiebel ( in Ringe geschnitten) Mit Fruhlingszwiebel, Petersilie garnieren und
Petersilie (gehackt) servieren.
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Viel Spald beim Nachkochen!




  

