Zutaten:
Mise en Place:

-~

~

10 Brotchen vom Vortag (420 g) in kleine

Stlicke schneiden oder Knodelbrot
300 ml Pflanzenmilch (lauwarm)

Semmelknodel

ca. 8 Knddel je nach Handgrolle

Zubereitung:

-

1 EL Kartoffelstarke mit 3 TL Wasser

\

verruhren (Ei Ersatz)

/

2 TL Pflanzendl
1 Zwiebel (gewdurfelt)

30 g Petersilie (gehackt)

1 TL Salz
1/2 TL Muskatnuss

> Kattoffelstarke Gemisch hi

-

Broétchen mit lauwarmer Milch Ubergief3en, das

und beiseite stellen.

~

nzufligen,kurz vermengen

)
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anbraten.

A

4

Petersilie hinzugeben und 1 Minute mitdunsten.

Zwiebel in Ol ca. 3 Minuten glasig bis leicht gebréunt}

A

4

Ve

Zwiebel und Petersilie zu den Brétchen geben und zu
einer Masse verkneten.

N

A

4

mit Salz und Muskatnuss wirzen.

A

4

mit feuchten Handen Knodel formen.

A

4

In Salzwasser(kdchelnd n
Dampf ca. 20 Minu

icht sprudelnd) oder Uber
ten sieden lassen.

Viel Spal} beim Nachkochen!




  

