Zutaten:
Mise en place:

4 )

2 rote Paprika (in Streifen schneiden)

1 rote Zwiebel (in Streifen schneiden)

2 Knoblauchzehen (schalen aber ganz
lassen)

N /
4 N

75 g Cashewkerne
250 ml ungesufdte Pflanzenmilch
2 EL Hefeflocken
1/2TL Salz
1/2 TL Paprikapulver gerauchert
Pfeffer
Chiliflocken

Cremige Paprikasauce

Zubereitung:

Backrohr auf 190°Grad vorheizen.

_{,

aprika, Zweibel, Knoblauch im Backrohr bei 190°Grad

ca. 10 Minuten backen.

_ﬁ,

as Gemuse mit den restlichen Zutaten in einen Mixer
(oder mit dem Purierstab) zu einer cremigen SolRe

purieren.

N /

Y

Die Sole in einen Topf erwarmen und mit einer

beliebigen Beilage servieren.

Viel Spald beim Nachkochen!




  

