Gebratener Reis mit Erdnuss Sauce

Den Brokkoli 40 Minuten vor dem Kochen zerkleinern,
oder auf das fertige Gericht rohe Brokkolirdschen
daruber geben!

Zutaten: Zubereitung:
Mise en place:

150 g Basmatireis Reis mit Kurkuma und einer Prise Salz im Wasser nach
Salz Anleitung kochen.
1 TL Kurkuma Beiseite stellen und abkuhlen lassen.
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1 EL Kokosol o Den Reis in Kokosol und ca. 1 EL Tamarisauce
1 EL Tamari Sauce g anbraten.
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1 Frahlingszwiebel > Frahlingszwiebel in Kokosol anbraten.
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1 Brokkoli (in Réschen teilen) >  Den Brokkoli Gber Dampf garen bis er bissfest ist.
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2 Paprika (wurfelig schneiden)
2 Karotten (wrfelig schneiden) Gemdise zum Reise geben und vermischen.
Salz und Pfeffer

3 EL Hafercuisine
2 EL Zitronensaft
2 TL Tamari Sojasauce
2 TL Erdnussbutter

Alle Zutaten in einer Schissel verquirlen.
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Reis auf einem Teller anrichten und die Sauce dartber
geben.
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50 g gerostete Erdnusse mit Erdnussen garnieren.
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Viel Spald beim Nachkochen!




  

