Zutaten:
Mise en place:

2 EL Pflanzendl
3 Knoblauchzehen (grob hacken)

Y

Karottenaufstrich

Zubereitung:

500 g Karotten (klein schneiden)
250 ml Gemusebruhe
1/2 TL Cayennepfeffer
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In einem Topf Knoblauch hell anrésten.
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Karotten mit Gemusebrihe und Cayennepfeffer,

Saft und Abrieb einer halben Zitrone

grober Pfeffer
Kresse

abgedeckt ca. 20 Minuten kocheln bis die Karotten sehr

weich sind.
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Karotten Uber einen Sieb abgief3en, dabei den Sud
auffangen.
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Karotten purieren (bei Bedarf Kochsud dazugeben) mit
Zitronensaft und Salz abschmecken.
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Mit Pfeffer und Kresse garnieren und servieren (z.B. mit
frischem Geback oder Cracker).
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Viel Spald beim Nachkochen!




  

