Zutaten:
Mise en place:

250 g Reis

Mango Linsen Curry

Zubereitung:

Reis nach Packungsanleitung zubereiten.

1 EL Kokosdl
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
etwas Ingwer

Zwiebel, Knoblauch und Ingwer in Ol anschwitzen.

1 grol3e Paprika (wurfelig schneiden)
2 Karotten ( wurfelig schneiden)
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Paprika und Karotten in den Wok geben.

250 g rote Linsen
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Linsen waschen und zum Gemduse in den Wok geben

500 ml Gemtusebriihe
Salz
Pfeffer
Kurkuma
Kreuzkimmel
Hauch Zimt
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abschmecken.
Ca. 20 Minuten kochen lassen.

1 Mango ( In wirfel schneiden)
400 ml Kokosmilch
Saft einer halben Zitrone
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Kokosmilch, Mango und Zitronensaft unterrtihren.
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Mango Linsen Curry mit Reis anrichten.

mit GemUsebrihe abloschen und mit den Gewurzen}

Viel Spald beim Nachkochen!




  

