Reispfanne mit Paprika

Zutaten:
Mise en place:

Zubereitung:
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200 g Reis > Reis nach Packungsanleitung kochen. m
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1 Zwiebel ( wiirfelig schneiden) > Zwiebel in Olivendl anbraten.
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2 Knoblauchzehen (hacken)
200 g Soja, Hack oder Tofu oder was du Knoblauch und Hack dazugeben, kurz weiterbraten.
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2 EL Tomatenmark ]—» Tomatenmark dazurthren bis es sich verteilt hat.
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3 Paprika (klein schneiden, in Streifen
dann halbieren) > Paprika und Kichererbsen hinzufigen.
220 g Kichererbsen (Dose) L )
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300 ml GemUsebrihe Mit Gemusebriihe abléschen
Oregano R mit Oregano, Salz und Pfeffer abschmecken.
Salz "| Ca. 6-8 Min zugedeckt auf niedriger Stufe kdcheln
Pfeffer lassen.
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frische Petersilie gehackt Reis unterheben und mit frischer Petersilie servieren.

Viel Spass beim Nachkochen!




  

