Weizen-Dinkel Pfanne

Getreidekorner in einem Sieb waschen und lGber Nacht
in Wasser einweichen!

Zutaten: Zubereitung:
Mise en place:
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: - Danach Uberschussiges Wassr abseihen und das
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- )
4 2\
3 Schal_ptten (klein schneiden) Ol erhitzen und Schalotten darin glasig anschwitzen.
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3 Knoblauchzehen (fein hacken) o
400 g griine und gelbe Zucchini (grobe Knoblauch und Zucghlnl hinzugeben und kurz
N : mitbraten.
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150 g Cocktailtomaten (halbieren)
1 TL Paprikapulver (edelsuR)

Paprikpulver und Tomaten einmischen.
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) Mit Gemusebrihe aufgiel®en und das gekochte
500 ml Gemusebrihe > Getreide unterrihren. Etwa 15 Minuten lang bei <
L ) L mittlerer kochen lassen. )

Salz

Pfeffer Mit Salz und Pfeffer kraftig wirzen.

150 g Creme Vega

2 EL gehackter Majoran Creme Vega und Krauter unterriihren und servieren.

Viel Spald beim Nachkochen!




  

