
Mexikanische Kartoffelpfanne

Zutaten: 
Mise en place:

Zubereitung:

Rapsöl 
500 g festkochende Kartoffeln (in ca. 1

cm große Würfel schneiden)

Öl in einer Pfanne erhitzen und die Kartoffel darin
scharf anbraten, bis sie von allen Seiten leicht gebräunt

sind.

2 Zwiebeln (klein würfeln) 
2 Knoblauchzehen (klein schneiden)

Zwiebel und Knoblauch dazugeben, Hitze reduzieren
und ca. 5 Minuten braten.

200 Räuchertofu ( würfelig schneiden) Tofu hinzufügen und ebenfalls etwas anbraten.

2 Paprika ( in 1 cm Würfel schneiden) 
1 Dose Mais (285g) 

1 Dose Kidneybohnen ( 400g) 
1 Dose stückige Tomaten ( 400g)

Alle Zutaten dazugeben, gut vermischen und beu
mittlerer Hitze etwas einkochen lassen.

1 TL Paprikapulver 
1 TL Chilipulver 

0,5 TL Kreuzkümmel 
Salz und Pfeffer 

etwas Petersilie (klein schneiden)

Kartoffelpfanne miz Gewürzen abschmecken, anrichten
und mit Petersilie garnieren.

Viel Spaß beim Nachkochen!



  

