Zutaten:
Mise en place:
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2 Zwiebel (klein schneiden)
2 Knoblauchzehen (klein schneiden)
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2 Paprika rot (klein schneiden)
500 g gemschte Pilz (klein schneiden)
Salz
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1 Schuss Rotwein
200 ml Gemusebrihe
1 EL Tomatenmark

200 ml Hafercuisine
Salz, Pfeffer
1 Prise Paprikapulver (edelsuf)
1 Prise Chili
1 Schuss Zitronensaft

1 TL Majoran
0,5 Bund Petersilie (klein geschnitten)
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Pilzgulasch

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch mit etwas Margarine glasig
anschwitzen.
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Paprika und Pilze dazugeben, leicht salzen und fur ein
paar Minuten dinsten.
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Mit einem Schuss Rotwein abléschen und danach mit

Gemusebruhe aufgie3en. Tomatenmark dazugeben und

zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 12-15 Minuten
kocheln lassen.

Die Gewdlrze unterriihren und abschmecken.
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Majoran und Petersilie unterheben und noch einige
Minuten ziehen lassen.

Viel Spal beim Nachkochen!




  

